Eesti Kergejoustikuliidu Kiir- ja tokkejooksu alariihm korraldab 10.-11. jaanuaril 2015.a Audentese
Spordihallis rahvuskoondislaste ja koondise kandidaatidele kontrollpdevad, mille sisuks on
kontrollkatsete korraldamine, jooksutehnika analiiiis, koolituslik osa.

Kutsutud sportlased ja treenerid:
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Richard Pulst
Kaspar Mesila
Markus Ellisaar
Jaak-Heinrich Jagor
Henri Manninen
Sander Klein
Anatoli Tsvetkov
Mart Muru

Ranno Tasane

. Erik Kaljaspolik

. Gert Glikmann

. Keiso Pedriks

. Siimon Harm

. Rauno Kiinnapuu

. Rivar Tipp

. Timo Tiismaa

. Mirt Hakkinen

. Allar Staskevits

. Jakob Gorosko

. Lauri Savolainen

. Teet Meerits

. Ruuben-Jaan Rekkor
. Henrik Kutberg

. Sten Utsmiits

. Sten Ander Sepp

. Mikk-Mihkel Nurges

Valter Espe
Krista Valgepea
Tiina Torop
Epp Maasik
Eva Kuningas
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. Dane Must

. Diana Suumann
. Helin Meier

. Kreete Verlin

. Sarah Ellermaa
. Liina Valk

. Oilme Voro

. Ksenija Balta
9.

Kiilli Kallas

10. Triina Maasik

11. Helen Loik

12. Karmen Veerme
13.Maarja Kalev

14. Inger-Helene Virat

6. lvar Krause - abiline
7. Tiit Pahker - abiline
8. Oliver Karm - abiline
9. Argo Rebban - abiline

Kui on tdiendavaid osavdtusoove, palun votta iihendust alarithma vastutava treeneri Valter Espega.

Org.info:

Osalejatel palume koguneda Audentese Spordihalli 10.jaanuaril 2015.a kell 16.00.

Majutus:

Viljastpoolt Tallinna saabunutele majutus Audentese dpilaskodus (oluline téhtajaks osalemise



registreerimine).

Registreerimine:
Oma osalemisest/mitteosalemisest palume kindlasti teatada hiljemalt 8.jaanuariks 2015.a

Finantseerimine:

Eesti Kergejoustikuliit kannab téhtajaks registreerunud sportlaste ja treenerite iiritusel osalemisega
seotud jargmised kulud: baaside iiiir, toitlustamine, majutamine. Klubidel palume leida vahendid
kompenseerida sportlastele ja treeneritele transpordikulud.

Kontrollpievade programm:

EKJL Kiir- ja tokkejooksu alariihma kontrollpievade programm
(10.-11.jaanuaril 2015.a Audentese Spordihall)

10.jaanuar 2015.a

13.00 — 15.00 Majutumine ja 1dunasdok (Audentese dpilaskodus 66bijatele)

15.45 - 16.00 Kogunemine Audentese Spordihallis

16.00 — 18.30 Uldkehalised katsed (alustame iihise soojendusega)
( 30m jooks lendldhtest sammuanaliiiisiga, video, paigalt kaugus, paigalt
viisik)

19.00 - 19.30 Ohtusddk (kdigile osalejatele)

19.30 - 20.30 Koolituslik osa.
Valter Espe ,,Tagasivaade 2014.a hooajale ja mdtted 2015.a hooajast*

11.jaanuar 2015.a

8.00 — 9.00 Hommikusddk Audentese dpilaskodus ddbijatele.

10.00 — 12.00 Uldkehalised testid (hiippetestid, kuulivise ette, kdhulihaste harjutus)
Kontrollpdevade 1dpetamine.

12.00 Ujumine, saun.

13.00 Lounastok koigile osalejatele.

Lisainfo:

Valter Espe
alarithma vastutav treener
Tel: 5243094
E-mail: valter.espe@audentes.ee






